Tanzfiguren

Blues   rechts
Gr
Boogie Woogie   re

Gr
Cha Cha   rechts
Grundschritt, New York, Hand to Hand, Platzdrehung

Fan, Alemana, Hockey Stick, Three Cha Cha's

Offener Hip Twist, Rechtskreisel

Geschlossener Hip Twist

Toe Heel Swivels

Pat - a – cake

Turkey towel, Seit-runter-rutsch
Körbchen + Carresia
Discofox   links
Eins-zwei-tip oder wir machen hustle schritt 

(4 schritte auf 3 beats)
Grundschritte, Wiegeschrittdrehung (rechts, links)

Platzwechsel (rechts-links, links-rechts), Windmühle

Körbchen, He goes - She goes

Sweetheart, Taucher (aus Brezel,1/4 Drehung Herr, Dame  dreht ins Körbchen , Herr unter Arme durch ausdrehen, D. linksdrehen )
Wickelfigur 1

Figur gare de la lune:  Gegenüberstellung-Handwechsel, Dame hinter Herren (wie Handtuch) nach Handwechsel dreht Dame vor
Körbchen+Carressia+Damenmiamie (DVD von Marcus Schöffel)
Jive   links
Grundschritte, Link, Platzwechsel (rechts-links, links-rechts)

Handwechsel hinter dem Rücken

American Spin, Stop and Go

Promenade Walks, Double Whip, Flicks into Break (Segelschiff)
Toe Heel Swivels

Coca Rola

Langsamer Foxtrott   rechts
Federschritt, Dreierschritt 

Rechtsdrehung (1-3), Impetus

Federschrittende, Wischer

Linksdrehung, Offener Impetus

Flechte aus Promenadenposition

Rechtsflechte (auch aus Promenadenposition)

Rechts Zick Zack aus Promenadenposition

Hover Telemark, Flugschritt, Topspin, Weave (check+6quicks)
Langsamer Walzer   rechts, nach aussen
Grundschritte, Rechts- und Linksdrehung

Rechtskreisel, Außenseitlicher Wechsel

Wischer, Chassé aus Promenadenposition

Offener Impetus

Flechte aus Promenadenposition

Flugschritt, Chassé nach rechts

Rechtsflechte aus Promenadenposition

Linkswischer (auch mit Umlauf)

Zögerschritt
Schwebeschritt + Cross Hesitation
Lambada   re
Platzs

Merengue   re
P
Milonga   re
Figur von Katrin im Seidnitz Center

Gegenüberstellen, Händeverschränken,  D rechts drehen

Umlauf von H von links nach rechts

(Hände bleiben gefasst, H Arme unten bis D wieder vorn ist

H linker Arm runter, Re Arm oben D läuft durch nach rechts

Hinten Rücken an Rücken, D hat Arme vorn verschränkt

H dreht sich links gebückt und kommt vor D wieder hoch
Paso doble   rechts
Platzschritte, Gehschritte (vorwärts, rückwärts)

Grundschritt, Promenade

Seitschritt (rechts/links), Trennung

Rückfallendung zur Trennung, Promenade Close

Promenade zur Gegenpromenade, Grand Circle

Fregolina einschl. Farol

Schöffel Figuren

Rückfallende zur Trennung (umeinenader herum ende 270Grad

Polka   links
P
Quickstep   rechts (Foxtrott)   links
Grundschritt, Wiegeschrittdrehung (rechts, links)

Vierteldrehung (1-4), Seitchassé

Kreuzschritt vorwärts, Rechtskreisel

Chassé-Linksdrehung

Gelaufene Linksdrehung, Viererlauf

Sechserlauf

Chassé mit Hopp (nach re / li)

Rückwärts Linksdrehung (Dame)
Rock’n roll   links
Grundschritt, Körbchen, Platzwechsel,
Italiener (Salto der Frau über den rechten Arm des Herrn)
Rumba   rechts
Grundschritt, New York, Hand to Hand, Platzdrehung

Fan, Alemana, Hockey Stick, Aida (Innendrehung)
Offener Hip Twist, Rechtskreisel

Geschlossener Hip Twist

Überdrehte Alemana, (Beginn: beide fassen rechts) opening out mit Spiraldrehung + curl
Rope spinning lasso
Körbchen + Carresia
Salsa   links
Platzwechsel
Samba   rechts,    (auch 2 Schritt Samba?)
Grundschritte, Wischer, Promenade

Damen-/Herren-Solodrehung (Volta Spot Turn)

Argentinischer Kick

Schatten Botafogos, Seit Samba Schritt

Travelling Volta u. Continues Volta Spot Turn (D) Maypol volta mit wenden
M4 x drüber 2 x Wischeraypol (Maibaum Lax) 

4x drüber, 2x Wischer

Dame dreht rechts/links

Continues Volta Spot Turn (für Dame und Herrn)

Rolling off the Arm

Promenade Botafogos

Contra Botafogos

Circular Voltas einschl. Fußwechsel

Tango  links
Grundschritt - Promenade, Wiegeschrittdrehung

Argentinisches Schließen, Kehre point (Tep schritt)
Außenseitliche Linksdrehung

4er -/5er -Schritt, Promenaden-Rechtsdrehung

Tangoschritt - Linksdrehung

Offene Promenade, Außenseitliche Kehre

Quick Basic Reverse

Contra Check

Schrittlinksdrehung mit Hufeisen, auch gestartet mit quick/quick
Tango Argentino   rechts
Kachel, Salida (Grundschritt: D kreuzt bei 5) 
Rückwärtsochos mit Wedler

Übergang von Rückwärst- zu Vorwärtsochos, … mit Raunde

Boleo, Twist turn

(Gelaufene) Linksdrehung mit Valentino oder „Beinhart“

Laterne oder auch Media Luna (halbe/ganze Linksdrehung)
Doppelkreuzen (Kunita)
Beginn-ab-schluss-schritt  

Rechts-links-rechts-links

Ende mit 4 Schritten Beginn mit links
Wiener Walzer   rechts, nach innen
Pendelschritte, Rechts- und Linksdrehung
Linksdrehung rückwärts mit einkreuzen
Übergänge vorwärts, Übergänge rückwärts

Promenadenlaufen vorwärts rückwärts mit Damendrehung
Bemerkenswertes
Mit Links beginnen
Jeden Tag (T) Danzen
Jive Tango Diskofox    (und auch der Foxtrott)
19 Tänze
Ca. 140 Figuren
Rheinländer

Bosa nova

Tanzschulen und Kurse, besuchte:
(Keine exakte zeitliche Reihenfolge)
1.Nebl, Stammhaus
2.Graf, Pieschen

3. Wohlfühlhaus, Klotzsche

4. Weise, Schandauer Str.

5. Tenza-Schmiede, Pfotenhauer

6. Pötschke-Nebl, Pirna

7. Lax, Bühlau

8. Nebl-Herrmann-Nebl, Zwinglistr.

9. Volkshochschule, Seidnitz

10. Kurs Wasaplatz

11. Kurs TU-Sporthalle

Tanzclubs
Residenz  
Seidnitz Center
Galaxy

Bärensteiner Str.
Casino

Löbtauer Str.
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